Kursplan i dmnet hemkunskap

Ar 4-6

Mat och hdlsa

e Varfor dter vi?

e Vad hdnder om man inte dter ratt?
e Livsmedel och ndringsdmnen

* Motion

e Maftcirkeln

e Vanliga livsmedel

e Hygien och arbete i koket

e Madltider

e Laga sjdlv eller kdpa fardigt

e Helgtraditioner

* Mat i Sverige och andra lander
* Matregler i olika religioner

e Allergi

Bostaden
e Stddning
Konsumentekonomi

e Jamforpris

e Hur mycket kostar dina klader?
e Reklam

e Oppet kop/bytesrdtt

e Reklamation

e Postorderkdp

* Hushallsbudget

Resurshushallning

e Naturens kretslopp

* Mdnniskan stor kretsloppet
e Sopsortering

e Atervinning

e Tvdtta och klddvard

o Skéotselrad pa kldder



